
PERSONAJES DEL SUR (FASNIA):

DON JUAN DELGADO GARCÍA (1920-1994)
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OCTAVIO RODRÍGUEZ DELGADO

[blog.octaviordelgado.es]

Recordamos hoy a un luchador sureño, altamente considerado, que cubrió una de la
época más gloriosa del “Brisas del Teide” de Fasnia, don Juan Delgado García,  conocido
entre sus paisanos como “Juan Primera”, pero quien por sus éxitos en los terreros mereció
enseguida el título de “Pollo de Fasnia”. Fue uno de los fundadores y puntal del “C.L. Brisas
del Teide”, pero también lideró durante un par de años al “C.L. Chimisay” de Arafo, el primer
club federado del Sur de Tenerife, en la Primera categoría tinerfeña; y además formó parte de
la Selección de Tenerife, que se enfrentaba con frecuencia a la de Gran Canaria.

Don Juan Delgado García, “Juan Primera” o “Pollo de Fasnia”.

SU CONOCIDA FAMILIA

Nació en Las Vistas de Fasnia el 4 de marzo de 1920, a las ocho de la mañana, siendo
hijo de don Juan Delgado García y doña Ignacia García Marrero. El 16 de abril inmediato fue
bautizado en la iglesia de San Joaquín por el párroco don Luis Navarro Nóbrega; se le puso
por  nombre  “Juan Casimiro” y  actuaron  como padrinos  don  Juan  García  Castro  y  doña
Carmela García Castro, por entonces solteros, naturales y vecinos de dicho pueblo.

Fueron sus abuelos paternos: don Fulgencio Delgado Díaz y doña Magdalena García;
y  los  maternos:  don Francisco García Díaz y  doña Ignacia Marrero Díaz,  por  entonces
difunta; todos naturales y vecinos de Fasnia. Fueron sus hermanas:  doña Lucrecia Delgado
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García (1922-2002), casada con don Domingo Marrero Marrero, con descendencia1; y doña
Petra Delgado García (1926-2008), esposa de don Manuel Díaz González, con sucesión2.

El 3 de agosto de 1949, a los 29 años de edad, contrajo matrimonio en la parroquia de
San Joaquín de Fasnia con doña Francisca Marrero Felipe, natural y vecina de La Zarza, hija
de don Victorino Marrero González y doña Paula Felipe González; los casó el cura ecónomo
don Juan Luis Pérez, actuando como padrinos-testigos don Honorio González Abreu y doña
Fidela Rodríguez Abreu.

AGRICULTOR,  SOLDADO MOVILIZADO EN LA GUERRA CIVIL Y COFUNDADOR DEL “C.L.
BRISAS DEL TEIDE” DE FASNIA

Tras cursar los estudios primarios en la escuela pública de niños de su pueblo natal,
don Juan se fue iniciando con sus padres en las labores agrícolas.

Simultáneamente, desde su adolescencia comenzó a practicar la lucha canaria en el
bando juvenil de su pueblo natal, que con frecuencia se enfrentaba al de el vecino pueblo de
El Escobonal (Güímar).

Con tan solo 18 años fue movilizado y enviado al frente, con motivo de la Guerra
Civil. Una vez terminada ésta, continuó su servicio militar en La Laguna, donde aprovechó
para entrenar con el mítico luchador Angelito “El Zapatero”3.

Tras el final de la contienda bélica, en 1939 comenzó a resurgir en Fasnia, lentamente,
el vernáculo deporte, de la mano de recordados luchadores como José “El Chasnero”, Luis
Rodríguez,  Onésimo  Díaz,  Miguel  Suárez,  Tomás  Dionis,  Jerónimo  Dionis  “Brazo  de
Hierro”, Fernando Rodríguez y Juan Delgado, entre otros, quienes se volvieron a enfrentar al
bando de  El  Escobonal,  encabezado por  Gonzalo  García  “Pollo  del  Escobonal”,  Benildo
Frías, Isidoro Frías, Pedro Pérez, Juan Esteban Pérez, etc.

En 1943, por iniciativa del maestro Espinosa, quien reunió a una amplia plantilla de
jóvenes luchadores y se fundó el “C.L. Brisas del Teide” de Fasnia, en el que se integraron los
luchadores  ya  mencionados,  destacando  como  uno  de  sus  puntales  don  Juan  Delgado,
conocido  entre  sus  paisanos  como “Juan  Primera”,  quien  por  sus  éxitos  en  los  terreros
enseguida se ganó el título de “Pollo de Fasnia”, al considerársele en su época como el mejor
luchador de este municipio. 

Por ello, en noviembre de ese mismo año 1943 fue uno de los 32 luchadores que
tomaron  parte  en  la  primera  eliminatoria  del  Campenato  Regional  individual  de  Lucha
Canaria;  encuadrado  en  el  grupo  C,  le  tocó  enfrentarse  a  Gonzalo  García  “Pollo  del
Escobonal”, en un desafío a tres luchas, y salió derrotado por éste4.

PUNTAL DEL “CHIMISAY”
Luego, en 1946, se constituyó el “C.L. Chimisay”, con sede en Arafo, primer equipo

federado del Sureste de Tenerife, que era una auténtica selección de esta parte de la isla, pues
estaba integrado por los mejores luchadores de Arafo, Güímar, El Escobonal y Fasnia. En el
campeonato organizado por la Federación Tinerfeña de Luchas, compitieron en la Primera
categoría:  “Tinguaro”  de  Santa  Cruz,  “Pérez  Abreo”  de  Tegueste,  “Naranjo”  de  Las
Mercedes”, “Valle Guerra” del Valle de Guerra (La Laguna) y “Chimisay” de Arafo.

En 1947,  don Juan Delgado García  “Pollo de Fasnia” encabezaba como principal
puntal un completo plantel, en el que le acompañaban: Otilio Hernández Rodríguez “Pollo de

1 Tuvieron tres hijas: doña Asunción, doña Candelaria y doña Ángeles Mercedes Marrero Delgado.
2 Procrearon tres hijos: don Juan Manuel “Lolo”, doña Corina y don Miguel Ángel Díaz Delgado.
3 Agustín GAJATE BARAHONA -coord.- (2007). Capítulo VIII. Fasnia. Historia Gráfica de la Lucha Canaria

en Tenerife. Siglo XX. Pág. 180. CajaCanarias, Diario de Avisos.
4 “Comenzaron en Tenerife los Campeonatos Regionales de Luchas”. La Provincia, martes 30 de noviembre

de 1943 (pág. 6).
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Arafo”,  José  Mesa  Ferrera  y  Antonio  Hernández  Rodríguez,  de  Arafo;  Jerónimo  Dionis
Delgado  “Brazo  de  Hierro”,  Tomás  Dionis  González  y  Fernando  Rodríguez  Tejera,  de
Fasnia; Gonzalo García Frías “Pollo del Escobonal”, Benildo Frías Díaz, Juan Pérez Castro,
Máximo Frías Díaz y Pedro Pérez Castro, de El Escobonal; Wenceslao Gómez Díaz y Juan
Valladares de la Rosa “Pollo de Güímar”, de Güímar. El capitán era don Wenceslao Gómez.

Acta del encuentro celebrado en Arafo entre el "Chimisay" y Valle Guerra, en la que
encabezaba el equipo sureño como puntal, el fasniero Juan Delgado García.

Gracias  al  periódico  deportivo  Aire  Libre,  conocemos  una  crónica  de  la  luchada
celebrada en Santa Cruz de Tenerife entre el “Tinguaro” de dicha capital y el “Chimisay”,
enviada por “Traspiés”, en el que destacó la actuación del “Pollo de Fasnia”, quien también
disputó  un  desafío  con  “Camurria”,  aunque  el  equipo  sureño,  en  una  de  sus  primeras
luchadas, perdió por 15-9:
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Un gran gentío ocupó las gradas y sillas del local del Tinguaro, para presenciar el
eneuentro  de  luchas  entre  el  bando de  esla  capital  y  el  de  Arafo.  En  la  lista  de  los
forasteros venían auténticos valores de nuestro típico deporte canario: Pollo de Fasnia,
Pollo del Escobonal, que no luchó, Pollo de Arafo, Pollo de Güímar, que no compareció,
etc. Los organizadores del espectáculo instalaron sus micrófonos y por fin nos fuimos
enterando quiénes eran los atletas que salían al terrero, pero la poca práctica del locutor,
don  Emilio  Rivero,  motivaba  algunos  equívocos  que  el  público  acogía  con  simpatía,
constituyendo un número más del espectáculo.

La luchada en sí, fué de poco interés, aparte de algunos destellos de los forasteros
y de la maestría de los de la capital que fácilmente vencieron a los de Arafo. La gente del
Sur, venían bastante floja pues en la mayoría de las ocasiones no aguantaban el primer
empuje de los de la capital. No obstante, con unos buenos entrenamientos después de esta
prueba, pueden llegar a tener un  buen equipo de luchas, que el Sur,  zona de hombres
fuertes, necesita, máxime en estos momentos en que la lucha resurge.

Lo más destacable de la gente del Sur, fue una magnífica "sacada de aire" de José
Mesa, que el público aplaudió con entusiasmo. El Pollo de Arafo, buen luehador, tuvo
mala suerte en su intervención y el Pollo de Fasnia, fino luchador, tuvo por contrincante a
Ramón Santos, y no pudieron tumbarse, retirándose Santos para que interviniera el Pollo
de Tacoronle que fácilmente derribó al Pollo de Fasnia.

En  honor  del  público  santacrucero,  Juan  Delgado,  Pollo  de  Fasnia,  hizo  una
exhibición  a  tres  luchas,  con  el  artífice  de  las  luchas  canarias,  Camurria.  El  público
aplaudió el gesto y las magnífica luchas que hicieron.

Por la capital, hicieron buenas luchas Perdomo e Hipólito Benítez.
Formaron  el  jurado,  don  Adolfo González  Rivero,  don Arístides  Ferrer y  don

Francisco González, que no tuvieron mucho trabajo.5

MIEMBRO DE LA SELECCIÓN DE TENERIFE

Por entonces, nuestro biografiado ya era considerado uno de los mejores luchadores de
la isla, por lo que se integró en una impresionante Selección de Tenerife, junto a “Camurria”,
“Carampín”, “Pollo de Tegueste”, “Capitanito”, “Ramallo” y “Jeremías”, entre otros, que se
medía a la de Gran Canaria, en la que se alineaban hombres de la talla de “El Palmero”,
“Pollo de Buen Lugar”, “Araña”, “Artillero”, “Pollo de Anzo”, “Guajiro”, “Marón”, etc.

Así, en abril de dicho año 1947 formó parte de la Selección de Tenerife que se debía
enfrentar a la de “Las Palmas” (Gran Canaria) el domingo 27 y el martes 29 de dicho mes en
Las Palmas; de ella formaron parte cinco puntales del “Tinguaro”, cuatro del “Acaymo”, otros
cuatro del “Pérez Abreu” uno del “Valle Guerra” y otro del “Chimisay”, nuestro biografiado
el “Pollo de Fasnia”, como recogía  La Provincia  el 25 de dicho mes, destacando que era:
“Como puede verse, un megnífico plantel, cuajado de buenas figuras, destacando Camurrla
(el  “Maestro”),  “Carampín”,  “Capitanito”,  “Pollo  de  Tegueste”,  “Ramayo”,  “Pollo  de
Fasnia”, “Pollo de Valle  Guerra”, etc.”; éstos debían enfrentarse “por el  sistema de tres
parejas, que alternarán en el terrero, en desafíos de 3 las dos mejores”, a los más destacados
luchadores  grancanarios:  “El  Sr.  Selercionador  local,  a  la  vista  del  potente  conjunto
tinerfeño, ha puesto todo su cariño en agrupar a los mejores, entre los que destacan por su
poder, Araña, Marrero, Marón, Matozo, etc., y por su arte Pollo de Anzo, Palmero, Guajiro,
Polonio  y  Naranjo  I”;  el  Ayuntamiento  de  Las  Palmas  ofrecía  mil  pesetas  al  conjunto
ganador6.

En una entrevista realizada en ese mismo periódico, el “Pollo de Fasnia” fue elogiado
por el mítico luchador Alfredo Martín Acosta “El Palmero”, quien a pesar de haber nacido en

5 Traspiés. “La luchada de ayer en esta capital”. Aire Libre, lunes 13 de enero de 1947 (pág. 3).
6 “Las Selecciones de Lucha”. La Provincia, viernes 25 de abril de 1947 (pág. 6).
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Güímar encabezaba la de la vecina isla; así, cuando le preguntaron por los peores “huesos” de
la selección rival señaló: “A todos porque todos, son igualmente- buenos, pero entre ellos
figuran el “Pollo de Valle Guerra” que ya frente a Manuel Marrero demostró lo que vale, a
Ramayo,  que  el  eño  pasado me  eliminó,  a  “Carampín”,  que  recientemente  tumbó a  los
mejores hombres del “Ajódar”, a “Camurria”, que sigue siendo el maestro, y al Pollo de
Fasnia, que ha hecho buenas barridas en Santa Cruz”7.

Según la crónica del primer encuentro, la victoria correspondió a la Selección de Gran
Canaria por 15-11. En él, nuestro biografiado derribó a un contrincante: “El Pollo de Fasnia
gana a Polonio Martín la primera por toque para atrás, pero la segunda es de éste por igual
lucha. La última la gana el visitante por desvío”; pero luego le tocó caer ante el puntal de la
Selección grancanaria: “El de Fasnia agarra con Paimero. Este gana por levantada y contra
burra. Aplausos y pesetas.  Se anima la luchada”8.  En el  segundo encuentro,  la Selección
grancanaria volvió a ganar, aunque el “Pollo de Fasnia” fue uno de los destacados, como
informó al día siguiente el periódico Falange:

A pesar de haber llegado el Pollo de Tegueste, la selección de Las Palmas no
encontró obstáculos para vencer a la tinerfeña. Todo fué «como quien lava». Y uno a uno
fueron cayendo los  vecinos.  Porque el  arte  y  poder  de los  nuestros,  es,  hoy por hoy,
superior al de los de allá. Aunque cabe destacar en el bando tinerfeño la clase de algunos
de sus elementos tales como Capitanito,  Carampín y Pollo de Fasnia, sobresaliendo la
figura del maestro Camurria.

Quizá quepa decir, qué los vecinos no tuvieron suerte. Capitanito fue eliminado
«de entrada» por el Pollo de Anzo y el Pollo de Fasnia no pudo con Cubano II. Y se
quedaron los visitantes sin dos formidables elementos. Pero aún sin ello, no creemos a la
selección vecina—a juzgar por lo que hemos visto, capaz de derrotarnos. Carecen de un
hombre  que  con  posibilidades  de  enfrentarse  a  Mnuel  Marrero  y  el  Palmero  viene
demostrando que  no  tiene  adversarios  allá.  Y ahí  radica  todo el  potencial  de  nuestro
equipo.9

PUNTAL DEL “C.L. BRISAS DEL TEIDE” DE FASNIA

En 1948 se segregaron los luchadores de Fasnia y El Escobonal al federarse el “C.L.
Brisas del Teide”. En esos años, don Juan Delgado encabezaba la plantilla, como uno de sus
puntales,  secundado por otros luchadores  de Fasnia:  Jerónimo Dionis “Brazo de Hierro”,
Tomás Dionis, Fernando Rodríguez, Julio Díaz, José González “Pollo de La Zarza”, Horacio
Frías, Honorio Palenzuela, Miguel Suárez, Benjamín Frías y Alonso Frías, cuyo capitán era
Luis  Rodríguez.  En  las  competiciones  oficiales  a  este  club  se  sumaban  los  mejores
procedentes del “Reserva del Benchomo” de El Escobonal, como: Gonzalo García “Pollo del
Escobonal”, Benildo Frías (quien también actuó como juez de terrero), Juan Esteban Pérez,
Luis Campos, Manolo Díaz “Pollo del Pino” e Isidoro Frías, quienes tenían como capitán a
Aníbal Hernández.

El jueves 6 y el domingo 9 de mayo de dicho año 1948, el “Pollo de Fasnia” volvió a
formar parte de la Selección de Tenerife que se enfrentó de nuevo a la de “Las Palmas” en el
Campo España de la  capital  grancanaria,  aunque inicialmente figuraba como suplente.  El
bando tinerfeño lo conformaban: “Leoncio de la Rosa (Carampin), Avelino Delgado (Pollo de
San  Andrés),  Manuel  Perera  (Pollo  de  Tegueste),  Domingo  Hernández  (Pollo  de  los
Naranjos), Manuel Royer (El Niño), José Santana (Faro II), Francisco Marrero (Camurria),
Francisco  González  (Capitanito),  José  Ramallo  (El  Rápido),  Isaac  Ramos,  Felipe  del

7 “Lucha canaria / Habla el Palmero…”. La Provincia, viernes 25 de abril de 1947 (pág. 4).
8 “La victoria correspondió a Las Palmas: 15-11”. La Provincia, lunes 28 de abril de 1947 (pág. 5).
9 “La selección de Las Palmas volvió a ganar / Adjudicándose el premio del Ayuntamiento”. Falange, 

miércoles 30 de abril de 1947 (pág. 4).
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Castillo,  Gregorio  Acosta  (Pollo  de  Tacoronte),  Julio  Melián  (Pollo  de  Valle  Jiménez),
Vicente Perdomo (Pollo del Tinguaro), Nicolás González (Teguestero). Suplentes: Pollo de
Fasnia”; el bando grancanario estaba integrado por: “Cándido Matoso (Pollo de Doramas),
Alfredo Martin (El Palmero), Antonio Navarro (El Canario), Felipe Ledezma (Pollo de Valle
Guerra),  Lisandro  Rodríguez  (Pollo  de  la  Vega  Grande),  Antonio  Viera  (El  Moreno),
Hermenegildo Hernández (Pollo de Adargoma), Jorge Marón (El Hércules del Puerto), José
Luis Naranjo (Naranjo II), Juan Gutiérrez, Manuel González (El Herreño), Santiago Moreno
(El Cubano I), Antonio Sánchez (Palmero II), Abel Cárdenes (Pollo de Vegueta), Fernando
Quintana (Pollo de Telde). Suplente: Antonio Ramos”.10

Cartel del encuentro que se celebró en Fasnia en 1948, con motivo de las fiestas patronales, entre el “Brisas
del Teide” y el “C.D. Naranjo”, en la que encabezaba el equipo sureño, reforzado con el “Reserva del

Benchomo” de El Escobonal, el puntal fasniero Juan Delgado "Pollo de Fasnia”.11

10 “Esta tarde en el Campo España, las más peíentes Selecciones de Tenerife-Las Palmas”. Falange, jueves 
6 de mayo de 1948 (pág. 4).

11 GAJATE BARAHONA, op. cit., pág. 179.
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Ocasionalmente,  el  “Pollo  de  Fasnia”  reforzó  al  “Benchomo”  de  Santa  Cruz  de
Tenerife,  junto  a  otros  luchadores  sureños,  como  Juan  Esteban  Pérez,  Antonio  Alonso,
Manuel Díaz y Luis Campos, tal como ocurrió en julio de 194912.

Don Juan Delgado “Pollo de Fasnia” continuaba figurando en el cuadro de puntales
del “Brisas del Teide” en 1951, junto a Benildo Frías, Jerónimo Dionis “Brazo de Hierro,
Tomás Dionis y Onés. Se retiró poco después.

Como escribieron Javier Díaz y Tomás Delgado, en el folleto publicado en 1993 con
motivo del 50 aniversario del “C.L. Brisas del Teide”, al recordar las vivencias de dicho club
en los años cuarenta del siglo XX:

Otro buen luchador que vistió los colores del Brisas por aquellos años fue Juan
Primera “Pollo de Fasnia” que con su luchar  bajo y su gran poder, contaba con unos
toques “pa tras” poderosos, cogida de muslo mortífera y toque por dentro y cadera de gran
precisión. Juan, siempre ha manifestado que la mano izquierda es como el timón que lleva
el barco y nunca hay que soltarla para luchar.13

En ese mismo año, tras la elección de su sobrino Lolo Díaz como presidente de la
Federación Tinerfeña de Lucha, el periodista Luis de la Cruz escribió: “Su tío es el "Pollo de
Fasnia", un mítico bregador que se codeaba con los grandes luchadores de su época, entre
los que cabe reseñar a Camurria y Angelito, entre otros muchos”14.

Su  familia  siempre  ha  estado  ligada  al  vernáculo  deporte,  pues  su  hija  contrajo
matrimonio con don Plácido Mejías Benítez, luchador destacado, quien ha sido vicepresidente
de la Federación Tinerfeña y presidente de la Federación Regional de Lucha Canaria; también
su sobrino, don Juan Manuel Díaz Delgado, “Lolo Díaz”, ha sido puntal de 2ª del “Brisas del
Teide”, presidente de la Federación Tinerfeña de Lucha, presidente del Jurado de Garantías de
la Federación Regional de Lucha Canaria  y director del programa de radio “Al terrero en
brega”; y su sobrina doña Corina Díaz Delgado ha sido presidenta del “C.L. Siempreviva”
femenino.

FALLECIMIENTO Y DESCENDENCIA

Como curiosidad, en 1982 se le expropió un terreno de erial en la costa de Fasnia, con
motivo  de  las  obras  del  proyecto  de  desdoblamiento  de  la  Autopista  del  Sur  TF-115.
Asimismo,  en 1988 se le  expropiaron otros  dos  trozos de  terreno en la  costa  del  mismo
municipio, con motivo de las obras de conducción hacia el Sur de las aguas depuradas y
reutilizadas desde Santa Cruz de Tenerife16.

Don  Juan  Delgado  García,  “Juan  Primera” o  “Pollo  de  Fasnia”,  falleció  en  el
Hospital Universitario de Canarias (La Laguna) el jueves 10 de febrero de 1994, a los 73 años
de edad. A las tres y cuarto de la tarde del día siguiente se efectuó su sepelio, partiendo la
comitiva  fúnebre  desde  la  cripta  de  dicho  hospital;  a  las  cuatro  se  oficiaron  las  honras
fúnebres en la parroquia de San Joaquín de Fasnia por el párroco don Gabriel Morales Cruz,
de donde se le trasladó al cementerio de dicha localidad, en el que recibió sepultura. La prensa
publicó varias esquelas, remitidas por su familia, “La Federación Regional de Lucha Canaria

12 “Luchas canarias”. El Día, viernes 8 de julio de 1949 (pág. 2).
13 Javier DÍAZ & Tomás DELGADO (1993). Brisas del Teide. Fasnia. 50 aniversario 1943-1993. 
14 Luis DE LA CRUZ. “Lucha canaria / Lolo Díaz, con la misión de consolidar la Lucha en Tenerife”. Diario 

de Avisos, viernes 26 de febrero de 1993 (pág. 53).
15 “Ministerio de Obras Públicas y Urbanismo / Dirección General de Carreteras / Jefatura Provincial de 

Carreteras de Santa Cruz de Tenerife”. Diario de Avisos, 16 de julio de 1982 (pág. 14).
16 “Consejería de Obras Publicas, Vivienda y Aguas / Gobierno de Canarias / Santa Cruz de Tenerife / 

Expediente de expropiación forzosa con motivo de las obras de: "Reutilizacion de las aguas depuradas de Santa 
Cruz de Tenerife: Conducción de transporte Guimar-Arona (Tenerife) / Termino Municipal de: Fasnia / Edicto”. 
Diario de Avisos, miércoles 8 de junio de 1988 (pág. 33).
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y Federación Insular de Tenerife”, “La Federación Insular de Lucha Canaria de Tenerife” y
“Carmen Aránzazu, Conchi y Delia”17.

El lunes 14 de febrero se ofició una misa por su alma en la parroquia de Ntra. Sra. de
la Concepción de Santa Cruz de Tenerife18.

Esquelas de don Juan Delgado García publicadas en Diario de Avisos.

El mismo día de su sepelio, Diario de Avisos publicó una nota necrológica, conjunta
con la de una hija del prestigioso entrenador herreño Benigno Machín, en la que señalaba:

Juan  Delgado,  más  conocido  en  los  ambientes  luchísticos  como  El  Pollo  de
Fasnia, falleció ayer a los setenta y cinco años, en el Hospital Universitario de Canarias.
Esta tarde,  el  finado será enterrado en el  cementerio de Fasnia.  Plácido Mejías,  el  ex
presidente de  la  Federación  Regional,  era  yerno  del  difunto,  mientras  que  Lolo Díaz,
presidente de la Insular, era su sobrino. Todos los componentes de  DIARIO DE AVISOS

queremos aprovechar  la  ocasión,  desde  esta  página,  para mostrar  nuestro más sincero
pesar,  tanto  a  los  familiares  de  Dácil  Machín,  como a  los  de  Juan Delgado,  por  tan
irreparable pérdida.19

Asimismo, El Día también recogió su fallecimiento, ese mismo día, en otra necrología
que, como el periódico anterior, incluía a Dácil Machín:

[...] Igualmente, ayer falleció en el Hospital Universitario de Canarias y a los 75 años de
edad, el ex luchador Juan Delgado, al que por ser natural de Fasnia y dadas sus cualidades
deportivas,  también se le conocía como el  Pollo de Fasnia. Sus restos mortales serán
inhumados esta tarde en el cementerio de esa localidad.

Juan Delgado era, además, tío del actual presidente de la Federación Insular de
Tenerife, Lolo Díaz, y suegro del ex presidente Plácido Mejías. [...].20

Le sobrevivió su esposa,  doña Francisca Marrero Felipe (“Paca”),  quien murió en
Santa Cruz de Tenerife el sábado 12 de agosto de 2006, a los 75 años de edad; a las tres y
media de la tarde del día siguiente se efectuó el sepelio en la capilla del Tanatorio Tenerife,
donde se oficiaron las honras fúnebres,  y  a  continuación fue trasladada  al  cementerio  de
Fasnia, en el que recibió sepultura21.

17 “Esquelas”. Diario de Avisos, viernes 11 de febrero de 1994 (pág. 72); “Necrológicas”. El Día, viernes
11 de febrero de 1994 (pág. 49).

18 “Necrológicas”. El Día, domingo 13 de febrero de 1994 (pág. 88).
19 “Ayer falleció Dácil Machín, la hija de Benigno”. Diario de Avisos, viernes 11 de febrero de 1994 (pág. 

68).
20 “Lucha canaria / Fallecen una hija de Benigno Machín y el Pollo de Fasnia”. La Gaceta de Canarias, 

viernes 11 de febrero de 1994 (pág. 49).
21 “Esquelas”. Diario de Avisos, domingo 13 de agosto de 2006 (pág. 51).
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Esquela de doña Paula Francisca Marrero Felipe, publicada en Diario de Avisos.

El 17 de ese mismo mes se ofició una misa por su alma en la parroquia de San Juan
Bautista de La Laguna22.

En el momento de su muerte continuaba viuda de don Juan Delgado García, con quien
había procreado una única hija:  doña Paula Delgado Marrero, casada con el luchador don
Plácido  Mejías  Benítez,  hijo  de  don  Lorenzo  Mejías  González  y  doña  Josefina  Benítez
Benítez, quien como ya se ha dicho ha sido presidente de la Federación Regional de Lucha
Canaria, con descendencia23.

[4 de febrero de 2025]

22 Ibidem, jueves 17 de agosto de 2006 (pág. 59).
23 Es su hija, doña María Elena Mejías Delgado.
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